
SEJOUR SKI « St Lary » Pla d’Adet 
 

Au centre de vacances  « Le Pourquoi pas »               

du 19 au 23 février 

Commune de Saint-Lary- Soulan (65170) 

 



Lieu : SAINT-LARY PLA d’ADET  

SEJOUR SKI « St Lary » Pla d’Adet 

Equipe :  

1 directeur groupe enfance 

1 directeur groupe jeunesse 

6 animateurs 

58 enfants 

Transports :  

1 grand bus, 1 minibus sur place 

 5 jours et 4 nuitées 



La station 

Sport et nature 2018 SEJOUR SKI « St Lary » Pla d’Adet 

Le domaine skiable de Saint-Lary propose plus de 100 kms de 

pistes à travers ses 3 zones : le Pla d'Adet, Espiaube et Vallon 

du Portet.  

Un grand espace 
débutant et le 
« Patou park » 

Le 
Snowpark 

et                
le Kidpark 

Pistes de 
Luge 59 pistes 

Le Pourquoi Pas 



Sport et nature 2018 SEJOUR SKI « St Lary » Pla d’Adet 

Hébergement : Le centre de vacances « Le pourquoi pas » est 

situé dans le secteur du Pla d’Adet à 1700m d’altitude.                                     
Agréé par l'Inspection Académique et les Ministères de l'Education Nationale et de la 

Jeunesse et des Sports.                                 

Salle de jeux 

2 Salles privatisées 



 Les activités : 

SEJOUR SKI « St Lary » Pla d’Adet 

4h de cours ESF  
1 veillée musicale 

2 veillées jeux 

Des temps libres et ludiques 

1 veillée                               

descente au flambeau 

et feu d’artifice  

De la luge 

2 veillées jeux 

4 jours de    ski 



  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MATIN 

8H/9H 

Arrivée des familles 

9H30 

DEPART pour                      

SAINT-LARY 

9H/12H 

2 cours de ski 

ESF 

 

SKI 

9H/12H 

2 cours de ski 

ESF 

 

SKI 

 9H/12H 

SKI 

Et/ou 

VISITE DE SAINT-

LARY SOULAN 

(patinoire et achats 

de souvenirs) 

9H/9H30 

Rangement  

9H30 

SKI 

APRES 

MIDI 

13H00 

 Découverte des 

lieux, installation 

dans les chambres, 

essayage des skis 

15h30 

 LUGE ET VISITE 

DE LA STATION 

13H30 

 

SKI 

  

  

13h30 

 

SKI 

  

  

13h30 

 SKI 

Et/ou 

VISITE DE SAINT-

LARY SOULAN 

(patinoire et achats 

de souvenirs)  

15H30 

DEPART pour 

CASTANET 

18H / 18H30 

Arrivée sur 

Castanet 

SOIR VEILLEE VEILLEE 

VEILLEE                

« FLAMBEAU  BY 

NIGHT » 

VEILLEE 

PROGRAMME  

É 



 

Les objectifs du séjour 
« Prendre du plaisir et s’amuser » 

. Permettre aux enfants et aux jeunes de prendre leur place dans 

la vie du séjour. 

Favoriser  un climat de confiance et de bien être. Des temps d’échanges 

individuels et par chambre, seront mis en place quotidiennement.  

Créer avec les enfants et  les jeunes, un cadre de fonctionnement 

répondant aux attentes de chacun. 
 

. Sensibiliser les jeunes au respect de l’environnement  

 Sensibiliser au respect de la montagne. 

 Limiter la production et la dispersion de nos déchets. 

 

 

SEJOUR SKI « St Lary » Pla d’Adet 

En fonction des réflexions de l’équipe pédagogique lors des réunions de 

préparation, ces objectifs pourront être modifiés.  Les familles en seront 

informées.  



Pour une vie collective agréable 
Vous pouvez : 

  Apporter votre téléphone (utilisation raisonnée) ou autre objet de 

valeur mais l’organisateur ne pourra être tenu pour responsable en cas de 

perte, de vol ou de casse. 

  Apporter de l’argent de poche. Selon la volonté des parents, il pourra 

être géré par le jeune ou par les animateurs. 
 

Vous devez : 

  Respecter  le protocole sanitaire 

  Respecter les règles de fonctionnement décidées par le groupe 

  Respecter le règlement intérieur de la structure d’accueil 

  Se comporter de manière cordiale et respectueuse avec l’équipe 

d’animation, les partenaires et les autres jeunes 
 

Vous ne devez pas : 

  Fumer ou vapoter 

  Consommer de l’alcool 
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Aucun médicament (même paracétamol) ne peut  être administré à 

votre enfant sans ordonnance médicale.  

Tout médicament doit être remis à l’animateur référent avec 

l’ordonnance nominative ainsi que la posologie à suivre, le 1er jour. 

Merci de nous donner le P.A.I de votre enfant. 

 

 

 

T AFFAIRES DE SKI  
1 combinaison de ski 
1 manteau chaud et imperméable 
3 paires de chaussettes de ski 
1 polaire 
1 paire de gants de ski 
1 masque de ski  et lunettes de soleil 
1 collant ou legging (optionnel) 
1 bonnet 
1 écharpe ou tour de cou 
1 sac à dos + gourde  

T VETEMENTS USUELS 
5 culottes / slips / caleçons 
5 paires de chaussettes 
5 teeshirts manches  courtes 
2 teeshirts manches  longues 
2 joggings / pantalons 
3 pullovers / Sweats 
1 paire de baskets 
2 pyjamas 
1 paire chaussure de rando  ou après ski 
1 paire de chaussures  d’intérieur 
1 sac/poche vide pour les affaires sales 
1 paire de gant en laine 

T AFFAIRES DE TOILETTE 
(dans une trousse) 
1 brosse à dents 
1 dentifrice 
1 gel douche 
1 shampoing 
1 serviette de bain 
1 crème solaire indice 50  
1 stick à lèvres 
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CONTACTS 

Portable de la direction du séjour ski :  

06 81 10 09 89 
 

Portable de la directrice de l’Association Parenthèse : 

07 77 26 90 05 

Boite Mail :         jeunesse.parenthese@orange.fr 

 

Le soir, un message sera laissé sur le site de l’association :  

https://assoparenthese.jimdofree.com/sejour-ski/ 

 

CENTRE LE POURQUOI PAS : 05 62 98 44 02 
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Réunion d’informations : SAMEDI 3 FEVRIER  
- Groupe Enfance de 11h à 11h30    - Groupe Jeunesse de 11h45 à 12h15 

La réunion se déroulera dans la salle Polyvalente du centre de loisirs de l’association Parenthèse,   

1 Bd des Campanhols, 31320 CASTANET-TOLOSAN 

Nous profiterons de cette réunion pour vous expliquer le protocole sanitaire du 

séjour. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départ : LUNDI 19 FEVRIER entre 8h et 9h00  
Rendez-vous à la salle du Lac (à côté du centre de loisirs), 1 Bd des Campanhols, 31320 CASTANET-TOLOSAN 

Retour : VENDREDI 23 FEVRIER entre 18h et 18h30  
Rendez-vous à la salle du Lac (à côté du centre de loisirs), 1 Bd des Campanhols, 31320 CASTANET-TOLOSAN 

 

 

 

 
 

RENDEZ-VOUS LE  

salle Polyvalente  

salle du Lac  


